Du liebst Musik und mochtest gleichzeitig richtig ins Schwitzen kommen?

DEINE POWER-EINHEIT

Hier treffen mitreildende Zumba-Rhythmen, Aerobic-Moves auf effektives
Krafttraining!

Ein perfekter Mix aus Ausdauer, Koordination und Muskelaufbau.

Wir tanzen, lachen, schwitzen und starkendabei den ganzen Korper mit jeder
Menge Spali.

FUR WEN:

Der Kurs ist far alle geeignet —
egal ob Anfanger oder Fitnessfan.

DEIN ERGEBNIS:

Mehr Power, mehr Ausdauer,
mehr Kraft, bessere Korperhaltung
und ein fettes Ladcheln im Gesicht!

MITTWOCH, 19:45 - 20:45 UHR

Mehrzweckraum | Schulstralde | neben der Kaybergschule
Start: 18. Juni 2025

ANMELDUNG & INFO:

TRAINERIN ISABEL SCIRPOLI

Gerne Whats-App Nachricht an Mobil: +49 173 3837342.
Melde dich an und dann freuen wir uns auf DICH!

WWW.TSVERLENBACH.DE/ABTEILUNGEN/FIT-AKTIV




